MTB

Lupt aell’Appennine :

Club Alpino Italiano
Sezione di
Castelfranco Emilia

S Ciclo
CURSIONISMO

Informazioni organizzative

Punto di ritrovo: Castelnuovo Rangone,
parcheggio scuole in via Zoello Barbieri, vicino al
cimitero

Domenica 6 novembre 2022; partenza del gruppo
ore 9,30

Quote iscrizione soci CAl: per I'anno 2022
gratuita

Assicurazione: Soci CAl comprensiva nella quota
sociale.

Accompagnatori: Marco — 346/619 09 40

Informazioni Tecniche
Difficolta: MC/MC+
Lunghezza: 38 km.
Dislivello: +700 mt.
Fondo stradale: 50% asfalto, 50% tratturo e sentieri

Equipaggiamento richiesto

MTB in condizioni efficienti, casco (obbligatorio),
kit di riparazione o camera d’aria, pranzo al sacco,
acqua.

Terreno misto; NO bici da strada.

CLUB ALPINO ITALIANO
Sez. di CASTELFRANCO EMILIA

https://www.caicastelfrancoemilia.com - info@caicastelfranco.com

Le vigne del Grasparossa

Gita insieme a FIAB MO

cicloescursione del giorno 06/11/2022

Descrizione dell'itinerario

Una cicloescursione nelle colline di Castelnuovo
Rangone e Castelvetro, attraverso i vigneti per
osservare i colori dell'autunno.

Si partira da Castelnuovo e percorrendo la via
Medusia si arrivera a Levizzano Rangone. Per
tratturi e sentieri si proseguira in direzione di
Castelvetro.

Per via Cimitero ci si inoltrera in mezzo alle
vigne per ritornare di nuovo verso Levizzano
Rangone.

Da Levizzano, il percorso a ritroso si

svolgera per sentiero (con qualche salita
impegnativa) che ci condurra in via Spagna fino
al suo termine. Da qui, si andra a destra su via
Vandelli e dopo poche centinaia di metri,
imboccheremo a sinistra la via Gaiano con un
bellissimo single track che in discesa ci portera a
Torre Maina.

Infine, seguendo il Tiepido si fara ritorno a
Castelnuovo R. al punto di partenza.



https://www.caicastelfrancoemilia.com/
mailto:info@caicastelfranco.com

Legenda difficolta percorsi cicloescursionistici secondo la scala CAI

TC (turistico) percorso su strade sterrate dal fondo compatto e scorrevole, di tipo carrozzabile.

MC (per cicloescursionisti di media capacita tecnica)percorso su sterrate con fondo poco sconnesso o poco irregolare
(tratturi, carrarecce ...) o su sentieri con fondo compatto e scorrevole.

BC (per cicloescursionisti di buone capacita tecniche) percorso su sterrate molto sconnesse o sumulattiere e sentieri dal
fondo piuttosto sconnesso ma abbastanza scorrevole oppure compatto ma irregolare, con qualche ostacolo naturale (per
es. gradini di roccia o radici).

OC (per cicloescursionisti di ottime capacita tecniche) come sopra ma su sentieri dal fondo moltosconnesso e/o molto
irregolare, con presenzasignificativa di ostacoli.

Per "sconnesso" siintende un fondo non compatto ecosparso di detriti, si considera "irregolare" un terreno non scorrevole
segnato da buche, gradini e/o avvallamenti. Alle sigle puo essere aggiunto il segno + se sono presenti tratti significativi
con pendenze sostenute.

Rimane inteso che & sempre possibile condurre a mano la biciletta (sia in discesa che in salita) qualora
il partecipante ritenga opportuno farlo, anche in base alle condizioni del fondo stradale e alle proprie
capacita tecniche.

La MTB é una attivita nella quale é insita una componente di rischio ineliminabile.

| partecipanti alle gite sono quindi conoscenza dei pericoli per la propria e altrui incolumita personale e
delle difficolta tecniche che I'’escursione inevitabilmente comporta. Dichiaro inoltre di aver attentamente
preso visione del regolamento gite della sezione del CAl di Castelfranco Emilia e delle relative norme di

comportamento ad esse collegate.
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